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Édito – Septembre 2026
Septembre, entre douceur de l’été et premières couleurs de l’automne🍂
Après un été particulièrement chaud, le mois de septembre s’installe doucement et
pourrait encore nous offrir de belles journées ensoleillées et des températures agréables
en Deux-Sèvres. Mais petit à petit, les matinées se font plus fraîches, les journées
raccourcissent et la nature commence à changer de couleurs, annonçant l’arrivée
prochaine de l’automne.
Septembre est aussi synonyme de rentrée et de nouveau départ. Après le rythme un peu
différent des vacances, chacun reprend peu à peu ses habitudes et retrouve avec plaisir les
rendez-vous, les activités et les moments partagés. C’est également une belle période pour
profiter encore de l’extérieur, lorsque la météo nous le permet, et apprécier les derniers
rayons de soleil de l’été.
Ce mois nous invite à prendre le temps de regarder les petits changements autour de nous
: les premières feuilles qui tombent, les fruits de saison, les journées qui deviennent plus
douces… Autant de petites choses qui peuvent être l’occasion d’échanger, de se souvenir et
de partager quelques anecdotes autour des saisons d’autrefois.
Comme le dit joliment le proverbe : « Septembre se nomme le mai de l’automne. » Une
jolie façon de nous rappeler que, même si l’été touche à sa fin, septembre possède encore
toute sa douceur et de belles journées à savourer.
Nous vous souhaitons à toutes et à tous un très beau mois de septembre, rempli de petits
plaisirs, de belles rencontres, de moments partagés et une bonne rentrée à tous !
Bonne lecture de votre journal !

Édito



Nous garderons le souvenir de

Mme Yvette THEVENET

Nous souhaitons la bienvenue à :

Mr Jean-Pierre PAUMIER
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Anniversaires

ArrivéesCe mois ci, nous fêtons 

les anniversaires de :

Mr Claude VERDUZIER 89 ans

Mme Paulette CORSET 97 ans

Mr Laurent RAINARD 66 ans

Mr Francis WRIGHT 92 ans

Mme Lucie POUPARD 100 ans

Mr Robert TEXIER 88 ans

Mme Ida NIVAU 93 ans

Mme Jeanne JARRY 86 ans

Mme Jacqueline PIZON 82 ans

Mme Monique BARBEAU 87 ans

Mr Georges TCHADJIANE 89 ans

Mme Georgette MIGAUD 94 ans

Mme Jacqueline BROSSARD-ETIEN 91 ans

Nous souhaitons une belle 

continuation à :

Mme Françoise BARTHE PAYTRAL

Mr Michel BROCHARD

Départ

Départ
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Pédicure

Mme LHARDY

sur RDV

Psychologue

Mme Camille DULONDEL
du lundi au vendredi

de 9h00 à 17h00
(Absente jusqu’à fin novembre)

Coiffeur

Le jeudi à partir de 14h00

Mme Valérie LIAIGRE

Rentrée scolaire
Mardi 1er septembre

Temps de culte Protestant 
Vendredi 11 septembre à 15h au salon Sainte 
Catherine

Tour Poitou Charentes motos anciennes 2026
Dimanche 13 septembre à 11h45

Journées européennes du patrimoine
Samedi 19 et dimanche 20 septembre

Journée mondiale de la maladie d’Alzheimer 
Lundi 21 septembre

Automne
Mercredi 23 septembre

Sortie au cinéma
Mardi 29 septembre

Fête des anniversaires
Jeudi 30 septembre 2026
Familles et résidents sont invités à venir 
célébrer les anniversaires du mois de 
septembre.



Les séances de cinéma sont de retour !
Après la pause estivale, les séances de cinéma
mensuelles reprennent à la résidence !
Rendez-vous mardi 29 septembre pour découvrir le
film Bataille de Gaule.

Un petit résumé :
Plongez au cœur de la Gaule antique et revivez les
grands moments de la conquête romaine, à travers
les affrontements entre Gaulois et Romains.
Une belle occasion de voyager dans le temps et de
partager un moment convivial autour du cinéma !
Nous vous attendons nombreux pour cette nouvelle
séance !
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Les motos anciennes passent devant la résidence !
Le dimanche 13 septembre à 11h45, notre résidence verra passer un
joli cortège de motos anciennes à l’occasion du 8e Tour Poitou-
Charentes des Motos Anciennes !
Organisée par le Classic Moto Cellois, cette randonnée touristique
rassemble près de 70 motos et side-cars anciens, datant pour la plupart
d’avant 1965. Les passionnés parcourront environ 700 km à travers le
Poitou-Charentes, sans esprit de compétition, simplement pour le
plaisir de rouler et de partager leur passion.

Un beau spectacle en perspective !
Ce passage sera l’occasion pour nos résidents
d’admirer ces belles motos d’autrefois et,
pourquoi pas, de se remémorer quelques
souvenirs.
Rendez-vous dimanche 13 septembre à 11h45
pour profiter ensemble du passage des motos
devant la résidence !
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Information – Gym douce
Nous vous informons qu’il n’y aura pas de séance de gym douce les jeudis
3 et 10 septembre.
La gym douce reprendra à partir du jeudi 17 septembre, avec une nouvelle
intervenante.
Afin de remplacer les séances durant cette période, des temps
d’animations seront proposés aux résidents.
Nous vous remercions pour votre compréhension et vous donnons rendez-
vous le 17 septembre pour la reprise de la gym douce !

L’Âge d’Or s’installe à la résidence !
Le vendredi 18 septembre, de 14h à 16h, nous aurons le plaisir d’accueillir
Vêtements L’Âge d’Or à la résidence pour une après-midi shopping un peu
particulière !
Vêtements, accessoires et différentes tenues seront proposés directement
sur place, permettant à chacun de prendre le temps de regarder, de choisir
et de se faire plaisir, sans avoir besoin de se déplacer en magasin.
L’Âge d’Or propose des collections pensées pour allier confort, praticité et
élégance, avec notamment des vêtements adaptés aux besoins des
seniors.
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Cette exposition-vente sera surtout
l’occasion de retrouver le plaisir de faire
les boutiques, de découvrir de nouvelles
tenues et pourquoi pas de craquer pour
un petit coup de cœur !
Alors, rendez-vous le vendredi 18
septembre de 14h à 16h pour une après-
midi placée sous le signe de la mode, du
choix et du plaisir de se faire plaisir !
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🐐 La Fête de la chèvre poitevine s’invite à la résidence !
À l’occasion des Journées européennes du patrimoine, la ville de Melle
met à l’honneur l’un de nos trésors locaux : la chèvre poitevine !
Le samedi 19 septembre, deux balades contées, accompagnées d’un
véritable troupeau de chèvres, seront organisées entre 14h et 18h. Au
cours de leur promenade, les groupes de participants feront à deux
reprises une petite halte dans les extérieurs des Jardins de la Béronne,
près de l’accueil.
Ces escales seront l’occasion pour nos résidents de profiter d’un spectacle
surprise ! Selon le moment, les promeneurs pourront nous faire découvrir
un petit intermède musical ou un conte en patois, pour un joli voyage
entre patrimoine, traditions locales et convivialité.
Les horaires précis des deux passages vous seront communiqués le jour
même. Alors, restez attentifs et soyez à l’affût : il serait dommage de
manquer l’arrivée du troupeau !
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Une belle occasion de voir,
écouter, découvrir et partager,
tout simplement… et peut-être
de faire quelques rencontres à
quatre pattes !

📅 Samedi 19 septembre
🕑 Entre 14h et 18h
📍 Extérieurs des Jardins de la
Béronne – près de l’accueil

Ouvrez l’œil et tendez l’oreille :
les chèvres poitevines pourraient
bien venir nous rendre visite !
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🎲 Les jeux de société : un rendez-vous incontournable !
Le matin, les jeux de société sont devenus un véritable rendez-vous pour
de plus en plus de résidents ! Dans une ambiance conviviale et toujours
pleine de bonne humeur, chacun peut venir partager un moment
agréable autour d’un jeu.
Scrabble, belote, Triomino, Trivial Poursuit et bien d’autres encore… Il y
en a pour tous les goûts et toutes les envies ! Que l’on soit amateur de
stratégie, de réflexion, de culture générale ou simplement à la recherche
d’un bon moment entre amis, chacun peut trouver son bonheur.
Au-delà du plaisir de jouer, ces rendez-vous sont aussi bénéfiques pour
faire travailler la mémoire, stimuler la concentration et entretenir les
capacités de réflexion, tout en favorisant les échanges et le lien social. Et
surtout, jouer ensemble permet de rire, de discuter et de passer un bon
moment !
Alors, que vous soyez joueur confirmé ou simplement curieux de
découvrir un nouveau jeu, n’hésitez pas à rejoindre la table !
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La gourmandise s’invite à la résidence !
Chaque semaine, la gourmandise est à l’honneur à la résidence grâce à deux
rendez-vous pâtisserie, chacun avec son ambiance et son fonctionnement.
Le mercredi, l’atelier pâtisserie réunit les résidents autour d’une nouvelle recette.
Gâteaux, tartes, biscuits et autres douceurs sont préparés ensemble, dans une
ambiance chaleureuse et conviviale. Chacun peut mettre la main à la pâte,
partager ses astuces, ses souvenirs et bien sûr, son plaisir de cuisiner. Au fil des
recettes, ces ateliers permettent de retrouver des gestes familiers, de
transmettre des savoir-faire et de profiter d’un véritable moment de partage.
Le jeudi, c’est au tour de l’unité protégée de se retrouver autour de la pâtisserie.
Ce rendez-vous, pensé pour les résidents de l’unité, s’intègre naturellement dans
leur quotidien. Chacun participe selon ses envies et ses possibilités : mélanger les
ingrédients, façonner les préparations, goûter ou simplement observer. Il n’est
pas nécessaire de tout faire pour profiter de l’activité ; l’essentiel est de prendre
plaisir à être ensemble.
La pâtisserie est également une activité qui fait appel aux sens : le toucher, les
couleurs, les odeurs et bien sûr les goûts. L’odeur d’un gâteau qui cuit peut faire
ressurgir un souvenir, rappeler une recette préparée autrefois ou évoquer cette
agréable sensation de « comme à la maison ». Ces moments sont ainsi propices
aux échanges, à l’expression et au maintien des gestes du quotidien.
Que ce soit le mercredi ou le jeudi à l’unité protégée, ces ateliers sont avant tout
des moments de plaisir, de convivialité et de bien-être. Et lorsque vient enfin
l’heure de déguster les préparations, souvent encore tièdes… les sourires sont au
rendez-vous !
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Les anniversaires d’août en musique à Ginkgo
Au mois d’août, les résidents de l’unité Ginkgo ont une nouvelle fois eu
l’occasion de se retrouver pour célébrer les anniversaires du mois.
Organisée dans le cadre des ateliers de musicothérapie, cette petite fête a
permis de partager un moment agréable et convivial, au rythme de
quelques chansons.
Dans cette ambiance intimiste, la musique accompagne naturellement les
échanges et invite chacun à participer à sa manière : chanter, écouter,
reconnaître une mélodie ou simplement profiter de l’instant. Ces airs
familiers peuvent faire ressurgir des souvenirs et offrir de précieux sujets
de conversation, tout en créant une atmosphère chaleureuse.
Ce rendez-vous est aussi l’occasion de prendre le temps de mettre à
l’honneur les résidents qui fêtent leur anniversaire, autour de quelques
sourires, de chants et bien sûr de petites gourmandises. Un moment
simple, mais qui permet de rompre le quotidien et de profiter pleinement
du plaisir d’être ensemble.
À Ginkgo, chaque anniversaire est ainsi une nouvelle occasion de créer un
petit moment festif, où la musique vient naturellement accompagner les
souvenirs, les échanges et la bonne humeur.
Joyeux anniversaire à tous les résidents nés au mois d’août ! Et rendez-
vous le mois prochain pour une nouvelle parenthèse musicale à Ginkgo.
🎶
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🎂 Un bel après-midi pour les anniversaires d’août !
Jeudi 27 août, nous avons célébré comme il se doit les anniversaires de
nos résidents nés au mois d’août !
Pour cette occasion, nous avons eu le plaisir d’accueillir Stéphanie
DEPIERREFIXE, qui a animé notre après-midi en musique. Avec sa très belle
voix et son répertoire, elle a su émerveiller les résidents et créer une
ambiance chaleureuse et festive. Chacun a pu profiter de ce joli moment
de partage, entre musique, sourires et bonne humeur.
Et bien entendu, que serait un anniversaire sans gâteau ? Un grand merci à
notre équipe de cuisine qui, comme chaque mois, nous a régalés avec un
délicieux gâteau pour terminer cette belle après-midi sur une note
gourmande !
Nous souhaitons encore un très joyeux anniversaire à tous nos résidents
nés au mois d’août !
Rendez-vous le mois prochain pour célébrer ensemble les anniversaires de
septembre, avec, nous l’espérons, encore de beaux moments de partage,
de musique et de gourmandise !
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Taureau : Le mois de septembre
vous apporte stabilité et
sérénité. Vous aurez envie de

retrouver vos petites habitudes et de
profiter des plaisirs simples du quotidien.
Les relations avec votre entourage seront
placées sous le signe de la complicité.
Une bonne nouvelle pourrait vous
redonner le sourire. Prenez le temps
d’apprécier les moments agréables qui se
présentent.

Lion : Septembre sera l’occasion
de faire rayonner votre bonne
humeur autour de vous. Votre

enthousiasme sera communicatif et vous
pourriez être au cœur de nombreux
échanges. Vous apprécierez
particulièrement les activités collectives et
les moments de partage. Une petite
surprise pourrait venir égayer votre mois.
Continuez à transmettre votre énergie
positive à ceux qui vous entourent !

Balance : Septembre sera placé
sous le signe de l’harmonie et de
la convivialité. Vous aurez

particulièrement besoin de vous entourer
de personnes avec lesquelles vous vous
sentez bien. Les discussions et les
moments partagés vous apporteront
beaucoup de satisfaction. C’est également
un bon mois pour essayer une nouvelle
activité ou renouer avec une ancienne
passion. Laissez-vous guider par vos
envies !

Scorpion : Ce mois de septembre
vous encourage à sortir un peu de
votre réserve. Vous pourriez avoir

envie de participer davantage aux activités
et aux échanges avec votre entourage.
Une rencontre ou une conversation
pourrait vous surprendre agréablement.
Votre détermination vous aidera à aller au
bout de ce qui vous tient à cœur. Gardez
confiance en vous et laissez parler votre
curiosité.

Capricorne : Après
l’effervescence de l’été,
septembre vous invite à

retrouver calme et tranquillité. Vous
avancerez à votre rythme, avec sérieux
et détermination. Votre entourage
pourra compter sur votre présence et
vos bons conseils. Quelques petits
plaisirs simples viendront ponctuer
agréablement vos journées. N’oubliez
pas de vous accorder aussi des moments
de détente.

Cancer : La rentrée vous donne
envie de cocooning et de
retrouver un rythme tranquille.

Vous serez particulièrement sensible aux
petites attentions de votre entourage. Les
souvenirs et les moments partagés
occuperont une place importante dans
votre mois. Une activité ou une rencontre
pourrait vous apporter beaucoup de joie.
Écoutez vos envies et accordez-vous du
temps pour profiter pleinement du
présent.

Bélier : Septembre vous invite à
ralentir et à prendre davantage de
temps pour vous. Vous retrouverez

progressivement votre énergie et votre
motivation. Côté relations, les échanges seront
chaleureux et favoriseront les rapprochements.
Une petite nouveauté pourrait venir égayer
votre quotidien. Profitez de cette période pour
avancer sereinement, sans vouloir tout faire à
la fois.

Verseau : Septembre pourrait
réveiller votre envie de nouveauté.
Vous serez attiré par les activités

originales, les discussions intéressantes et
les nouvelles découvertes. Votre
imagination sera particulièrement fertile.
Les échanges avec votre entourage vous
apporteront de belles idées et de bons
moments. Osez changer un peu vos
habitudes pour profiter pleinement de ce
mois !

Poissons : Le mois de
septembre vous invite à
prendre le temps de rêver

et de profiter des petits bonheurs
du quotidien. Votre sensibilité sera
particulièrement présente et vous
serez attentif aux personnes qui
vous entourent. Les moments en
famille ou entre amis vous feront
beaucoup de bien. Une activité
créative pourrait également vous
apporter satisfaction. Laissez-vous
porter par vos émotions positives et
savourez chaque instant.

Sagittaire : Septembre vous
donnera des envies
d’évasion et de découvertes.

Même sans partir très loin, une
sortie, une activité ou une nouvelle
rencontre pourrait vous faire voyager
autrement. Votre optimisme sera
votre meilleur allié. Vous apprécierez
particulièrement les moments passés
en bonne compagnie. Profitez de
cette belle énergie pour faire le plein
de souvenirs !

Vierge : Avec la rentrée,
vous aurez envie de
remettre un peu d’ordre

et de retrouver vos repères. Vous
apprécierez les journées bien
organisées et les habitudes
rassurantes. Votre sens de
l’observation vous permettra de
remarquer les petits détails que
d’autres ne voient pas. Les
relations seront calmes et
agréables. Prenez garde toutefois
à ne pas trop vous soucier des
petits tracas du quotidien.

Gémeaux : Septembre
s’annonce dynamique et
riche en échanges. Vous

aurez envie de discuter, de
partager vos idées et de découvrir
de nouvelles choses. Votre
curiosité sera particulièrement
éveillée. Entouré de vos proches,
vous passerez de bons moments
placés sous le signe de la bonne
humeur. Gardez toutefois quelques
instants de calme pour vous
ressourcer.
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